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Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования (ФГОС НОО - 2021) 

1-х классов МОУ «ООШ № 17»,   

 на 2022– 2023 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план является нормативным документом, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся 1 -х классов МОУ 

«ООШ № 17», реализующего основные образовательные программы начального 

общего образования Федеральных государственных образовательных стандартов  

(далее  ООП НОО ФГОС), максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 

нормативы финансирования. 

1.2. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями следующих 

нормативных документов: 

− Конституции Российской Федерации (ст.43); 

− Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»; 

− Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 

воспитания обучающихся» 

− Федерального закона от 2 июля 2021 года № 322-ФЗ «О внесении изменений в 

статью 3 Федерального закона "О Московском государственном университете 

имени М.В. Ломоносова и Санкт-Петербургском государственном 

университете" и Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации» 

ст.2;  

− Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ 

от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

− Порядка приема на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 

года № 458; 

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г.  № 115; 

− Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

− Федерального  перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
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утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.05. 2020г. № 254: 

 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020г. № 

766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 23.05. 2020г. № 254» 

− Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 г. № 05-192 (предметная область "Родной язык и литературное 

чтение на родном языке" и "Родной язык и родная литература"); 

− Письма Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 г. № 03-510 «О 

направлении информации» (Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного); 

− Нормативных правовых актов министерства образования Саратовской области, 

регламентирующими деятельность образовательных организаций региона; 

− Устава МОУ «ООШ № 17»; 

− Программы развития МОУ «ООШ № 17»; 

− Основной образовательной программы начального общего образования МОУ 

«ООШ № 17». 

1.3. Учебный план 2022-2023 года направлен на решение следующих задач: 

− готовность учащихся к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

− формирование гуманистического мироощущения и мировоззрения, 

гуманистического отношения к окружающему миру, человечеству и природе; 

− воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию, способной участвовать в социальных 

преобразованиях общества; 

− формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

− обеспечение высокого уровня учебных и личностных достижений учащихся; 

− достижение учащимися глубоких знаний по предметам, 

развитие умений интегрировать знания смежных областей научного познания; 

− создание условий, обеспечивающих выявление и развитие 

одаренных детей, реализацию их потенциальных возможностей; 

− осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды, в том числе для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

− формирование у учащихся целостной картины мира на основе глубоких и 

всесторонних знаний основ наук, достижений общекультурной компетентности 

по предметам и взаимосвязи между ними; 

− социализация учащихся, формирование основ взаимодействия с социумом и 

окружающей средой; 

− совершенствование традиций исследовательской деятельности учащихся, 

внедрение проектно-исследовательской технологии обучения; 
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− выполнение гигиенических требований к условиям обучения и сохранение 

здоровья учащихся; 

− формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

− личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

1.4. Учебный план 1-х классов МОУ «ООШ № 17» на 2022 – 2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», в соответствии с лицензией на право ведения 

образовательной деятельности, выданной «19» ноября 2012 года (серия 64ЛО1,  № 

0000289, регистрационный номер 673), выданной Министерством образования 

Саратовской области (срок действия лицензии – бессрочно)   предусматривает: 

Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок 

освоения образовательной 
программы 

1 Начальное общее образование (I-IV класс) 4 года 

Дополнительное образование 

№ Подвиды 

1 Дополнительное образование детей и взрослых 

 

1.5. Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2022 года. Учебный 

год заканчивается в 1-х – 25 мая 2023 года. 

1.6. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную Санитарными правилами СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

1.7. В 2022 – 2023 учебном году 1 классы МОУ «ООШ № 17» работают в следующем 

режиме: 

− пятидневная рабочая неделя при продолжительности урока 35 минут - 1, 2 

четверть), 40 минут -   3,4 четверть. 

−  обучающиеся 1-х классов обучаются только в первую смену; 

1.7.1. Обязательная недельная учебная нагрузка учащихся 1-х классов соответствует 

нормам, определёнными Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 и составляет   - 

21 час в неделю. 

1.7.2. Продолжительность учебного года в 1 – х классах – не менее 33 учебных недель. 

1.7.3. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул, 

дополнительные недельные каникулы – в феврале.   

1.7.4. Обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний учащихся; 

1.7.5. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для 

учащихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры.  

1.7.6. С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при 

«ступенчатом» режиме обучения в 1-х классах обеспечивается организация 

адаптационного периода (п. 3.4.16. СП 2.4.3648-20): 

− сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 минут каждый; 
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− ноябрь-декабрь по 4 урока по 35 минут каждый (5 уроков, за счет урока 

физической культуры); 

− январь-май по 4 урока по 40 минут каждый (5 уроков, за счет урока физической 

культуры). 

1.7.7. В сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в нетрадиционной 

форме: экскурсии, прогулки на свежем воздухе, уроки-театрализации, урок под 

открытым небом и т.п. 

1.7.8. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов (в 

соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов). 

1.7.9. Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен включать 

различные формы двигательной активности. В середине урока организуется 

перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного 

утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия 

напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления 

мышц и связок нижних конечностей. 

1.8. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, 

дополнительных занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается 

перерыв продолжительностью не менее 30 минут. Дополнительные занятия и 

внеурочная деятельность планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков.  

1.9. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

1.10. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших ценностей 

современного образования. 

1.11. Для реализации учебного плана используются учебно-методические комплексы, 

которые обеспечивают освоение программ базового уровня. 

1.12. Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) аттестация 

учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

МОУ «ООШ № 17». 

1.13. Мониторинг усвоения образовательной программы учащихся 1 класса в течение 

учебного года осуществляется качественно, без фиксации достижений учащихся в 

классном журнале в виде отметок по пятибалльной шкале. 

1.14. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601. 

1.15. При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников 

устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата 

труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. 

 

2. Учебный план начального общего образования 
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2.1. Содержание образования на уровне начального общего образования в МОУ 

«ООШ № 17» в 2021 – 2022 учебном году в 1-х классах определено УМК 

«Школа России». 

2.1. УМК «Школа России» создан в соответствии с возрастными и 

психологическими особенностями младших школьников на основе современных 

научных представлений. Программы разработаны на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России. 

Особенности УМК «Школа России»: 

− приоритет духовно-нравственного развития школьников; 

− личностно ориентированный и системно-деятельностный характер обучения   

на основе дифференцированного подхода; 

− эффективное сочетание лучших традиций российского образования и  

инноваций, проверенных практиками образовательного процесса. 

2.2. Структура и содержании учебников УМК «Школа России» ориентированы на 

структуру основных компонентов учебной деятельности: целеполагание, 

планирование, реализация намеченного, контроль и оценка. В содержании 

учебников заложена система заданий, направленных на включение младших 

школьников в деятельностное освоение учебного материала под конкретные 

планируемые результаты (предметные, метапредметные и личностные). 

2.3. Учебный план 1-х классов соответствует требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

третьего поколения. 

2.4. Структура учебного плана содержит 2 части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

2.5. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, может включать учебные курсы, направленные на 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с их 

запросами, а также отражающие специфику образовательного учреждения. 

2.6. Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 1 час отведен на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета «Русский язык» 

обязательной части учебного плана. 

2.7. Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы 

 Перспективный годовой учебный план начального общего образования  

Предметные области 

Предметы  
Количество часов в год 

Всего на 

период 

обучения  

I II III IV  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 
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Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68  270 

Основы религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы православной 

культуры  

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 68 371 

Обязательная учебная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Максимальный объем учебной недельной нагрузки 693 782 782 782 3039 

 

3. Перспективный недельный учебный план начального общего образования 

Предметные области 
Предметы  

Количество часов в неделю Всего  

I II III IV  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной 

культуры  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - - - 

Максимальная допустимая недельная 

образовательная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, СанПиН 1.2.3685-21 

 21 23 23 23 90 



8 

 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее   2954 

часов и более 3190 часов.   

 

 

7. Психолого-педагогическое сопровождение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание деятельности Форма проведения Контингент участников 

Отслеживание процесса 

адаптации 

Психолого- педагогический консилиум Педагоги-предметники, 

классные руководители  
 

Консультации по итогам психолого-

педагогического консилиума 

 Родители 

Фронтальная диагностика Учащиеся 1-х классов   

 

Итоги психологического 

сопровождения по 

формированию УУД 

Психолого-педагогический семинар Педагоги-предметники, 

классные руководители 1- х 

классов 

Выявление уровня 

сформированности УУД 

согласно ФГОС НОО  

Выявление одаренных детей 

Фронтальная диагностика Учащиеся 1-х классов   

 

Развитие познавательных, 

регулятивных, 

коммуникативных, личностных 

УУД 

Программа формирования УУД (ФГОС 

НОО) 

Учащиеся 1- х классов   

 

Совершенствование учебно-

воспитательного процесса с 

учетом требований ФГОС НОО 

Групповые консультации Педагоги 
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Учебный план для 1-х классов 
МОУ «ООШ № 17» 

на 2022– 2023 учебный год 

  

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 1а 1б 1а 1б 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 165 165 

Литературное чтение 4 4 132 132 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - - - 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке   

- - - - 

Математика и информатика Математика 4 4 132 132 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 66 66 

Искусство Музыка 1 1 33 33 

Изобразительное 

искусство 

1 1 33 33 

Технология 1 1 33 33 

Физическая культура Физическая культура 3 3 99 99 

итого: 21 21 693 693 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 

Максимальная допустимая недельная образовательная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе, СанПиН 

1.2.3685-21 

21 21 693 693 
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Перечень учебников, 

используемых в учебном процессе для 1-4 классов 

в МОУ «Основная общеобразовательная школа № 17» 

Кировского района г. Саратова в 2021/2022 учебном году 

(приказ по школе от 28.01.2022г. № 30 «Об утверждении Перечня учебников и 

учебных пособий, используемых в учебном процессе для 1-9 классов 

в МОУ «Основная общеобразовательная школа № 17» 

Кировского района г. Саратова в 2022/2023 учебном году») 

  

1 класс 

 УМК «Школа России» 

 

Автор Название Год издания, 

издательство  
Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А. и другие 

Азбука. 1 класс. В двух частях. 

Часть 1,2 

АО "Издательство 

"Просвещение"  

2020-2021 
Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

 
Русский язык. 1 класс.  

 
АО "Издательство 

"Просвещение"  

2020-2021 
Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и другие 

 

Литературное чтение. 1 класс. В двух 

частях. Часть 1,2 

 

АО "Издательство 

"Просвещение"  

2020-2021 
Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

 
Математика. 1 класс В двух частях. 

Часть 1,2 

АО "Издательство 

"Просвещение"  

2020-2021 

 

Плешаков А.А. Окружающий мир 1 класс. В двух 

частях. Часть 1,2 

АО "Издательство 

"Просвещение"  

2020-2021 

 

Неменская Л.А.; под редакцией 

Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство.  

1 класс 

АО "Издательство 

"Просвещение"  

2020-2021 

 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музык. 1 класс  АО "Издательство 

"Просвещение"  

2020-2021 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. 1 класс АО "Издательство 

"Просвещение"  

2020-2021 

Лях В.И. Физическая культура. 1 класс АО "Издательство 

"Просвещение"  

2020-2021 

 


