[Ipunoxxenue Ne 3 kK mpUMepHOMY MEHIO

IIpumepHoe 12 nHeBHOE MeHIO IJIsl OPraHU3AIUM MUTAHUSA IS ydamuxcs 7-11 jger ¢ 3a0oeBaHneM HeJIHaKus

DeHb: [deHb 1
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spacTHas 711 net
KaTeropus:
Macca MuwesBble BewecTBa, r OHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHUe 6noaa nopuwum, Genkm o yrnesop | uyeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
r bl LEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kalua nuweHHas MonovHas Xxuakas 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Chblp TBEPAbIV NOPLMSMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
115 Vkpa kabaykoBas (MPOMBbILLNEHHOIO NPOM3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
Cyn kapToenbHbIN C MakapOHHBIMW U3OENUAMN Ha
147 KYpVHOM BynboHe 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 KHenu 13 Kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
418.1 Kawa 13 ropoxa ¢ Mmacrnom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
503 Kucenb 13 KOHLEHTpaTa nnogoBoro Unm sirogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTukM ¢ Kopuuen 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
NTOIO 3A IEHb: 55,61 43,29 240,85 | 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 379,54 132,77 13,82
DeHb: [eHb 2
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas 711 net
KaTeropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTun ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnroaa nopumm, Genku o yrnesop | 4yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
r bl LEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OwmneT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEN
245 KyKkypy3a koHCepBMpoBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 25,20 24,60 7,80 0,00
131 CBEeKONbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04 1,18
395.1 Cocuckn oTBapHble B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
516.1 KncnomonouyHbi npogykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
221 Mnpor MOPKOBHLIN 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
ATOIO 3A OEHb: 45,77 49,34 168,62 1308,74 0,83 28,62 0,44 3,49 576,09 346,29 157,97 11,84
DeHb: [eHb 3
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spacTtHas 711 net
KaTeropus:
Macca MuwesBsble BewecTBa, r OHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue bnroga nopuum, Genkm — yrnesop | 4yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
r bl LUEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anekaHka 13 TBOpora co CryLLeHHbIM MOJTOKOM 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,96 273,93 33,90 0,77
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEN
107 Orypupl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodernbHbIi ¢ 6060BbIMM Ha KypPUHOM
144.2 OynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
405 Kypuua B coyce TomaTHOM 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,92
291 MakapOoHHble 13fennst OTBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok 13 LWnMNoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
511.1 KoMnoT 13 3amMopoXeHHOM Arogbl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 BaTtpyLuka ¢ cbipom 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 126,60 14,20 0,75
ATOIO 3A OEHb: 49,86 37,75 192,55 | 1306,21 0,63 150,46 0,23 2,57 557,86 610,73 151,05 9,69
OeHb: [eHb 4
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bo3spactHas 7-11 net
KaTeropus:
Macca MuweBble BellecTBa, I OHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHUe bnroaa nopumm, Genku AP yrnesop | 4yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
r bl LUEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kawa maHHasi Ba3kas 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
501 KodhenHbi HannToK ¢ MONTOKOM 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
OBEQ
17 Ceekria oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem
1421 BeretTapuaHckme co CMeTaHom 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 45,26 31,32 15,48 0,60
345.2 Buto4ku peiGHBIE C COYyCOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
414 Puc oTeapHoi 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
508 KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
518.1 CoK ppyKTOBbIW 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocunuka ¢ caxapom 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
NTOIO 3A OEHb: 36,09 39,48 213,86 1456,12 0,53 109,49 0,24 3,01 451,94 473,10 138,82 7,52
OeHb: [eHb 5
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bo3spactHas 7-11 net
KaTeropus:
| | Macca | MuweBble BelwecTBa, I [SHepreTu| BuTaMuHbI, M MuHepanbHble BewwecTsa, Mr




Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe 6nroga nopuum, Genkm KNpb! yrneBoa | 4eckas B1 c A E Ca p Mg Fe
r bl LEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble n3genus, 3anevYeHHble C CbIpoMm 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
16 MopkoBb OTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
134 .1 PacconbHWK NEHWHIPaACKMN Ha KypuHOM OynboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 45,10 19,68 0,78
4121 KoTneTbl KypuHHbIE, NpUMnyLLIEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
195.1 Pary ns osouen 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
503 Kucenb 13 KOHLeHTpaTa nnogoBoro Unm sirogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
573 "pebeLuok ¢ NoBnaNOM 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
NTOro 3A IEHb: 36,57 29,42 210,23 1247,66 0,63 44,80 0,27 3,56 351,08 357,79 164,67 8,36
DeHb: [leHb 6
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spacTHas 711 net
KaTeropus:.
Macca MuwesBble BewecTBa, r OHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHUe 6noaa nopuwum, Genkm o yrnesop | uyeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
r bl LEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa n3 xnonbeB 0BCsAHbIX "l"epkynec” xuakas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yali ¢ MOnoKom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBEQ
107 Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
146.1 Cyn kapTodernbHbIN C Kneukammn BeretTapmaHcKkun 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
390.1 TedTenun us roagmHbl "eXmnku" ¢ cCoycom 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25
241 Kalua nweHHas paccbinyaras 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,58
519 HanuTok 13 LIMNoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NTOro 3A IEHb: 34,48 35,14 153,24 | 1253,61 0,71 86,85 0,06 1,59 388,81 451,20 109,74 8,04
DeHb: [eHb 7
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spacTHas 711 net
KaTeropus:
Macca MuweBsble BewecTBa, r OHepreTun ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnroaa nopumm, Genku o yrnesop | 4yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
r bl LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nuweHn4yHas BA3Kas 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cblp TBEPAbIN NOPUMSMUA 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEN
107 Orypupl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
144 .1 Cyn kapTodernbHbI C 3eNEHBbIM FOPOLLKOM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44,54 101,34 37,02 2,50
406 MnoB 13 oTBapHOM NTULIBI 230 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 248,72 109,62 2,05
508 KomMnoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
496 Kakao ¢ momnokom (1-11 BapmaHT) 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86 0,80
550 LLlaHexka HanvBHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
NTOIO 3A OEHb: 47,09 4510 226,79 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 522,32 753,92 244,50 12,86
DeHb: [eHb 8
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas 711 net
KaTeropus:
Macca MuwesBsble BelecTBa, r OHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue bnroga nopuum, Genkm — yrneeoa | 4yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
r bl LUEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OwmneT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yali ¢ NUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
115 Vkpa kabaykoBasi (MPOMbILLITIEHHOrO NPOM3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
BopLy ¢ kanycTon n kaptTodenem BereTapmaHcKui
128.1 CO CMETaHom 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
395.1 Cocuckm oTBapHbIe B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
291 MakapoHHble n3genna oTBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 Hanutok 13 wmnoBHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
511.1 KoMnoT 13 3amMopoXeHHOM Arogbl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
MMpOoXKM NeYyeHble N3 cAoOHOro TecTa C KanyCTHbIM
543.2 dapiem 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
ATOIO 3A OEHb: 37,30 44,65 176,09 1260,05 0,53 174,46 0,19 3,97 314,46 332,07 93,26 9,27
OeHb: [eHb 9
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bo3spactHas 7-11 net
KaTeropus:
Macca MuweBble BellecTBa, I OHepreTn ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwn, HammeHoBaHUe bnroga nopumm, GenKm o yrnesop | 4yeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
r bl LEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "Opyx6a" 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,60 140,40 30,60 0,56
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
17 Ceekria oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BbIMM HA KYPUHOM
144.2 OynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
408 Cydne n3 kyp ¢ coycom 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 101,40 43,79 0,96
237 Kawla rpedyHeBas paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57




nongHuK

516.1 KncnomMonoyHbIi npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
5411 BaTpyLUKM C TBOPOXHBIM (hapLuem 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 4475 81,69 10,26 0,54
ATOIO 3A OEHb: 49,61 40,76 202,26 1376,12 0,96 21,46 0,44 3,84 621,94 488,15 205,97 13,00
DOeHb: [enb 10
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spacTHas 711 net
KaTeropus:
Macca MuwesBble BewecTBa, r OHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HAaMMeHoBaHUe 6noaa nopuwum, Genkm o yrnesop | uyeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
r bl LEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
313.2 3anekaHka 13 TBopora ¢ NoBuaI0oM 150 17,22 11,40 24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 0,51 163,23 219,20 25,40 0,71
494 Yali ¢ NUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
244 ["opoLuek 3eneHbln KOHCEPBMPOBAHHLIN 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 12,00 37,20 12,60 0,42
134.2 PacconbHWK NEHUHIpaacKnii BeretapuaHCcKui 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 23,12 46,98 18,70 0,80
345.1 KoTneTbl pbiGHbIE C COYCOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
195.1 Pary 13 osoLuen 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
508 KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
503 Kucenb 13 KOHLEHTpaTa nnogoBoro Unm sirogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
542 MpoXKM NeyeHsble N3 cAobHOro Tecta C NOBUAJIOM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
ATOIO 3A OEHb: 41,51 33,67 190,70 1228,02 0,58 51,32 0,13 1,83 340,18 467,11 106,46 7,58
DeHb: [deHb 11
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spacTHas 711 net
KaTeropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnroaa nopumm, Genku o yrnesop | 4yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
r bl LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble n3genusi, 3anedYeHHble C CbipoM 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEN
16 MopkoBb OTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem Ha KypuHOM
142.3 OynboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
412.2 LLUH1Uenu KypuHHbIE, NPUNYLLEHHbBIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
243 Kawa nweHnyHas paccbinyaras 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,67 148,50 30,78 1,20
519 HanuTok 13 LIMNoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
518.1 Cok bpyKTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bynouka "HexxHasa" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
ATOIO 3A OEHb: 40,65 33,92 223,25 | 1353,65 0,67 176,15 0,07 5,30 467,17 423,31 164,56 9,42
DeHb: [eHb 12
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas 711 net
KaTteropuvs:
Macca MuwesBsble BewecTBa, r OHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue bnroaa nopuum, Genkm — yrneBop | 4yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
r bl LUEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa n3 xnonbeB oBCsHbIX "I'epkynec” xuakas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yali ¢ MOIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBEN
17 Ceekrna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
146.1 Cyn kapTogernbHbIN C Kneukammn BeretTapmaHCcKun 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
399 OnagbW 13 NeYeHn No-KyHLEBCKU 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
242 Kawa nepnosas paccbinyaras 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
5121 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NTOIO 3A OEHb: 36,81 27,33 147,87 1112,11 0,74 20,54 5,80 5,09 457,47 860,22 191,68 11,44
Yrnesopn Kanopui
Benku, r | Xupbl, r HOCTb, B1, mr C, vmr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
CpeaHHee 3Ha4YeHMe 3a nepuopa No 3aBTpakam bl, T KKan
12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 199,03 34,47 1,85
CpeaHHee 3Ha4YeHMe 3a nepuop no obepgam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 7,15
CpegHHee 3HaYeHMe 3a nepuog 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 459,63 495,29 155,12 10,24




