Ipunoxenue Nel k mpuMepHOMY MEHIO

IIpumepHoe 12 THeBHOE MEHIO /ISl OPraHU3ANMHU NMUTAHUS B IIKOJIAX, JULesAX, TiMHa3uAXx r. Caparoa s yyammxces 7-11 jer ¢ ajiieprueii Ha 0eJIOK KOPOBbEro MoJIOKa. AJIePrU4ecKHil JepMaTHUT.

DOeHb: [eHb 1
Ce30H: 0CeHHe-3MHUN

BospactHas 7-11 net
Kareropwus:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButamuHbi, mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nNuwK, HaMMeHOBaHUe bntoaa
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
oenku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nuweHHasn paccbinyaras 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xneb NweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
Wkpa kabaykoBas (MPOMbILLIIEHHOIO
115 npon3BoACTBRA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
147 Cyn kapTodenbHbI C MakapOHHBbIMY U3AENVAMU 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 KHenu 13 kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
418.1 Kala 13 ropoxa ¢ pacTuTenbHbIM Macyiom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 KoMnoT n3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NongHUK
503 Kucenb 13 KOHLEHTpaTa niogoBoro UM arogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
BaHTukM ¢ kopuLel (NoCTHOe TEeCTO, Ha
646 pacTUTenbLHOM Macne) 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
MUTOIro 3A OEHb: 55,61 43,29 240,85 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 379,54 132,77 13,82
OeHb: [eHb 2
Ce30H: 0CEHHe-3UMHUN
BospacrtHas 7-11 net
KaTeropwusi:
Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTu4eckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nOAa
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneeBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 Owmner ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
111 baTtoH HapesHowm 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
245 KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 25,20 24,60 7,80 0,00
131 CBEeKOMbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04 1,18
395.1 Cocunckn oTBapHbIe B Coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
237 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb NweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NongHUK
516.1 Cok 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20
Mupor MOpKOBHbIN (MOCTHOE TECTO, Ha
221 pacTUTenbHOM Macne) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
MUTOIro 3A OEHb: 45,77 49,34 168,62 1308,74 0,83 28,62 0,44 3,49 | 576,09 346,29 157,97 11,84
DOeHb: [eHb 3
Ce30H: 0CEHHe-3UMHUN
BospactHas 7-11 net
Kareropus:
Macca MuweBble BelwecTBa, r OHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwKn, HaMMeHoBaHUe bntoaa
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XNpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
275 3anexaHKa pUCOBasl C U3IOMOM 1/200 6,13 2,40 65,33 314,67 0,07 0,00 0,03 0,53 26,67 129,33 38,67 1,33
493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
107 OrypLibl CONeHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
144.2 Cyn kapTodenbHbin ¢ 6000BbIMM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
405 Kypuua B coyce TOMaTtHOM 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,92
291 MakapoHHble n3gennsa oTBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok 13 LmnoBHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb NweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
511.1 KomnoT 13 3amopoxxeHHon sirogbl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
BatpyLuka ¢ noBuanom (MocTHoe TecTo, Ha
533 pacTUTenbLHOM Macne) 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 126,60 14,20 0,75
MUTOIro 3A OEHb: 49,86 37,75 192,55 1306,21 0,63 | 150,46 | 0,23 2,57 | 557,86 610,73 151,05 9,69
DeHb: [eHb 4
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHUN
BospacTHas 7-11 net
KaTeropwus:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwK, HaMMeHOBaHUe bntoaa
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
oenku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kawwa maHHas Bs3kas (Ha Boge) 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
111 baTtoH HapesHom 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yaii ssroqHbIN 1/200 0,1 0 15,2 61 0 2,80 0,00 0 14,2 4 2 0,4
OBE[]
17 Caekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
1421 LLIn n3 ceexen KanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 45,26 31,32 15,48 0,60
345.2 BUTOYKM pbIGHLIE C COYCOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
414 Puc orBapHom 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
508 KoMnoT n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NongHUK
518.1 Cok (hpyKTOBBIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
Kocunyka ¢ caxapom (mocTHoe TecTo, Ha
555.1 pacTUTENbLHOM Macne) 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
MUTOIro 3A OEHb: 36,09 39,48 213,86 1456,12 0,53 | 109,49 [ 0,24 3,01 451,94 473,10 138,82 7,52
OeHb: [eHb 5
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHUN
BospactHas 7-11 net
KaTeropwus:
Macca MuuweBble BewecTBa, I OHepreTnyeckas BuTaMuHbI, MT MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noAa
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
0enku XUPbI yrnesogsbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
237 Kama rpeuneBast pacchimuaras 1/200 11,4 10,47 49,47 337,73 0,28 0,00 0,05 0,82 19,01 270,47 180,57 6,07
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
16 MopkoBb OTBapHasi 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
134.1 PacconbHWK NEeHNHrpaacknin Ha KypuHom BynboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 45,10 19,68 0,78
412.1 KoTneTbl KypuHHbIE, MPpUNYLEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
195.1 Pary n3 ooLLew 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb NweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnongHUK




503 Kucenb 13 KoHUeHTpaTa nnogoBoro Ui arogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
"pebeLlok ¢ noBnaioMm (MOCTHOE TECTO, Ha
573 pacTuTeNbHOM Macre) 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
MUTOro 3A AEHb: 36,57 29,42 210,23 1247,66 0,63 44,80 0,27 3,56 | 351,08 357,79 164,67 8,36
OeHb: [leHb 6
Ce30H: 0CEHHe-3UMHUN
BospacTtHas 7-11 net
Kareropwus:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButamuHbi, mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nNuwK, HaMMeHoBaHUe 6nroaa
nopuum, r LUEeHHOCTb, KKan
6enkun XUpbl yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawwa n3 xrnonbes oBCAHbIX ""epkynec”
266 paccbinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
111 baTtoH Hape3Hom 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yaii aroaHbIi 1/200 0,1 0 15,2 61 0 2,80 0,00 0 14,2 4 2 0,4
OBE[]
107 OrypLibl CONeHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
146.1 Cyn kapTogenbHbIN € KneLKamMu BereTapnaHcKuim 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
390.1 TedTenu 13 roeagnHbl "exvkn" ¢ Coycom 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25
241 Kawa nuweHHas paccbinyaras 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,58
519 Hanntok 13 lwunoBHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
MUTOIro 3A OEHb: 34,48 35,14 153,24 1253,61 0,71 86,85 0,06 1,59 | 388,81 451,20 109,74 8,04
DeHb: [leHb 7
Ce30H: 0CEHHe-3UMHUN
BospactHas 7-11 net
KaTeropwus:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHUe bntoaa
nopuum, r LUeHHOCTb, KKan
oenku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kalwa nweHn4Has paccbinyaras 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xneb NweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
107 OrypLibl CONneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
144 1 Cyn kapToenbHbIN € 3eNeHbIM rOPOLLIKOM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44 .54 101,34 37,02 2,50
406 noB 13 oTBapHOM NTULbI 230 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 248,72 109,62 2,05
508 KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
494 Yan ¢ NMMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
550 LaHexka HanuBHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
MTOro 3A AEHb: 47,09 45,10 226,79 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 | 522,32 753,92 244,50 12,86
OeHb: [eHb 8
Ce30H: 0CeHHEe-3MHUIM
BospacTtHas 7-11 net
KaTeropwus:
Macca MuuweBble BewecTBa, I OHepreTuyeckas BuTtaMuHbI, MT MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwun, HaumeHoBaHue 6nroaa
nopuum, r LUEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OMNeT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
111 baTtoH Hape3How 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yan ¢ MMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[]
Wkpa kabaykoBas (MPOMbILLIIEHHOIO
115 NpON3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
128.1 BopLi ¢ kanycTon u kapTodenem 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
395.1 Cocunckn oTBapHbIe B Coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
291 MakapoHHble n3gennsa oTBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok 13 lWwmnoBHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb NweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NoNngHUK
511.1 KomnoT 13 3amopoxxeHHon sirogbl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
543.2 [MMPOXKM NeYeHble C KanyCTHbIM dhapLuem 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
MUTOIro 3A OEHb: 37,30 44,65 176,09 1260,05 0,53 174,46 | 0,19 3,97 | 314,46 332,07 93,26 9,27
DOeHb: OeHb 9
Ce30H: 0CeHHe-3MHUI
BospactHas 7-11 net
KaTeropwusi:
Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nAa
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "Opyx6a" (Ha Boge) 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,60 140,40 30,60 0,56
111 baTtoH HapesHowm 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
17 Caekria oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
144.2 Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
408 Cydhne 13 Kyp ¢ coycom 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 101,40 43,79 0,96
237 Kalua rpeyHeBasa paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb NweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
503 Kucenb 13 kKoHLLeHTpaTa niogoBoro Unm arogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
541.1 BatpyLuku ¢ TBOPOXHBIM dhapLleM 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 0,54
MUTOIro 3A OEHb: 49,61 40,76 202,26 1376,12 0,96 21,46 0,44 3,84 | 621,94 488,15 205,97 13,00
DeHb: [deHb 10
Ce30H: 0CeHHe-3MHUI
BospactHas 7-11 net
Kareropus:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHUe bntoaa
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
oenku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
275 3anekaHKa prcoBasl ¢ U3IOMOM 1/200 6,13 2,40 65,33 314,67 0,07 0,00 0,03 0,53 26,67 129,33 38,67 1,33
494 Yan ¢ NIMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[]
244 "OpoLUEK 3eneHbIN KOHCEPBUPOBaHHbLIN 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 12,00 37,20 12,60 0,42
134.2 PacconbHWK NEHNHIPaaCckuin BEreTapmaHcKum 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 23,12 46,98 18,70 0,80
345.1 Kotnetbl pblbHbIE C COyCcOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
195.1 Pary u3 ooLLew 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
508 KomnoT n3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb NweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnongHUK
503 Kucenb 13 koHLLEHTpaTa niogoBoro Unm arogqHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
542 IMMPOXKN NeveHble C NOBUASIOM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
MUTOro 3A AEHb: 41,51 33,67 190,70 1228,02 0,58 51,32 0,13 1,83 | 340,18 467,11 106,46 7,58
DOeHb: [deHb 11
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHUN
BospactHas

Kareropusi:

7-11 net




Macca

MuwieBble BellecTBa, r

SHepreTqucxaﬂ

ButamuHbi, mr

MMHepaﬂbele BeliecTtBa, mMr

Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nOAa
nopuum, r LLEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneeBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
237 Kama rpeuneBast pacchimuaras 1/200 11,4 10,47 49,47 337,73 0,28 0,00 0,05 0,82 19,01 270,47 180,57 6,07
493 Yaw ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb OTBapHasi 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
LLin n3 ceexei kanycTbl ¢ KapTodenem Ha
142.3 KYpVHOM ByrnboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
412.2 LLHMUenn KypuHHble, NpunyLLEeHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
243 Kawa nweHn4Has paccbeinyaras 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,67 148,50 30,78 1,20
519 Hanntok 13 lwnnoeHmka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb NieHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
518.1 CoK OpyKTOBbIV 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bynouyka "HexHas" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
UTOro 3A AEHb: 40,65 33,92 223,25 1353,65 0,67 | 176,15 | 0,07 5,30 | 467,17 423,31 164,56 9,42
OeHb: HeHb 12
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI
BospactHas 7-11 net
KaTeropwusi:
Macca MuueBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButaMuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu,. Mpuem nuwKn, HaMMeHoBaHUe bntoaa
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawwa mn3 xronbes oBcsiHbIX "Iepkynec”
266 paccbeinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 206,00 55,60 1,24
111 BaToH HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yain ¢ NMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
17 Caekrna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
146.1 Cyn kapTodenbHbIN C KNneLKamu BereTapuaHcKum 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
399 Onagbn 13 Ne4YeHN NO-KyHLEBCKU 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
242 Kawa nepnoBas pacceinyarasi 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb NWeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOIro 3A AEHb: 36,81 27,33 147,87 1112,11 0,74 20,54 5,80 5,09 | 457,47 860,22 191,68 11,44
Benkun, r Xupbl, r yrnesoapl, | Kanopu#Hocte, Bl,mr | C,mr | A mr E, mr | Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
CpeaHHee 3HaYeHUe 3a nepuop no 3aBTpakam r KKan
12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 | 205,14 199,03 34,47 1,85
CpegHHee 3HaYeHue 3a nepuop no obegam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 7,15
CpenHHee 3Ha4eHue 3a nepnop 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 | 459,63 495,29 155,12 10,24




